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Gzet

Huicresel solunum sonucu agiga gikan ATP enerjisi hiicresel islevler igin kullanilir. Serbest Oksijen Radikalleri, endojen ve ekzojen reka-
siyonlar sonucu olusur. Serbest radikaller ézellikle reaktif oksijen igerirler. Serbest Radikallerin Omiirleri cok kisadir ve hizla tepkimeye
girerler. Serbest oksijen radikalleri oksidatif stres kaynagidir. Serbest radikaller, dokularda lipid, protein ve DNA ile birleserek, normal
fonksiyonlarini yapamaz hale getirir. Serbest oksijen radikallerinin neden oldugu toksinler detoks organlari tarafindan viicuttan uzaklasti-
rilmaya galisiimaktadir. Uzaklastirilmayan toksinler ise bag dokuda depolanmaktadir. Serbest oksijen radikalleri Organlarin yaglanmasini
hizlandirir, kronik hastaliklarin ilerlemesine neden olurlar. serbest oksijen radikallerini viicutta yaptigi etkilerin azaltiimasinda ve toksin-
lerin uzaklastinimasinda néralterapi-procain etkin olarak kullanilabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, oksijen radikalleri, detoks, peroksidasyon, noralterapi, prokain.

Abstract

ATP energy released by cellular respiration is used for cellular functions. Endogenous and exogenous reactions occur Free Oxygen
Radicals. Free radicals contain particularly reactive oxygen. The lives of Free Radicals are very short and they react quickly. Free
oxygen radicals are the source of oxidative stress. Free radicals combined with Lipid, protein and DNA in the tissues and make them
unable to perform normal functions. Detox organs are trying to get rid of toxins caused by free oxygen radicals from the body. Non-
ablated toxins are stored in the connective tissue. Free oxygen radicals accelerate the aging of organs and lead to the progression of
chronic diseases. Neural therapy-procain can be used effectively the effect of reducing the free radicals in the body and removing
toxins.

Key Words: Oxidative stress, , oxygen radicals, detox, peroxidation, neuraltherapy, procain.

Ekosistemdeki enerji akisinda canlilardaki mitokondri-

ler, fotosentezin organik tirtinlerini yakit olarak kullanirlar.
Organik ve inorganik maddeler degisime ugrarken, ener- lows shinthel

ji dontisiime ugrar. Hiicresel solunum sonucu agiga c¢ikan

ATP enerjisi hiicresel islevler icin kullanilir. Ekosisteme gi- e

ren giines enerjisi 1s1 olarak ekosistemi terk eder (Sekil 1).

Kloroplas
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Serbest Radikaller, eslesmemis bir ya da daha fazla ba-

sektir, ozellikle reaktif oksijen igerirler(Hidrojen peroksit,

gimsiz elektronu bulunan yapilardir. Reaktiviteleri ¢ok yiik-
Alkoksit). Stabil degillerdir. Diger molekiillerden elektron

yakalamaya calisirlar. (1, 2)
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Sekil 2 | Endojen ve ekzojen oksidatif hasarlanma ve oksidan/antioksidan dengelenme.

Serbest oksijen radikalleri, endojen ve ekzojen rekasi-
yonlar sonucu olusur.

Endojen: Aerobik metabolizma kullanan tiim organiz-
malarda oksijen kullaniminin dogal sonucu olarak olusur.
Mitokondriyal elektron transportu , biitiin sentez ve degra-
dasyon reaksiyonlarinda ve oksidatif fagositoz (Enfeksiyon)
reaksiyonlarinda serbest oksijen radikalleri olusur. (3, 4, 5)

Eksojen: Toksinler (kimyasallar, sigara, alkol), hava kirli-
ligi, glines 151n1, X-ray 1sinlari etkisi ile serbest oksijen radi-
kalleri olusur. (5, 6)

Stiperoksit radikalleri, hidroksil, peroksil , alkoksil, azot
oksit, azot trioksit bedende siklikla goriilen serbest radikal-
lerdir. Serbest Radikallerin Omiirleri ¢ok kisadir ve hizla
tepkimeye girerler. Yarilanma 6miirleri oldukea kisadur. Sii-
peroksit radikalleri (O,) 10~ sn, Hidroksil radikalleri (OH")
107 sn, Hidrojen peroksit (H*O?) nispeten kararli, Nitrik ok-
sit (NO") 1-3 sn, Peroksilnitrit (ONOO") 0.05* sn’dir.

Serbest Radikallerin Doza bagiml etkileri vardir. Diisiik
dozda: Detoks reaksiyonlari, immiin fonksiyonlar, hiicre ici
haberlesme olaylarinda uyarimlara neden olurlar.

Yiiksek dozlarda ise: Lipid, protein ve DNA’ya zarar ve-
rirler Hiicre fonksiyonlarini bozarlar, hiicre 6limiine (nek-
roz/apoptoz) neden olurlar.

Serbest oksijen radikalleri (SOR) oksidatif stres kayna-
gidir. Yaslanma serbest oksijen radikalleri (SOR) tarafindan
olugturulur. Serbest radikaller, dokularda lipid, protein ve
DNA ile birleserek, normal fonksiyonlarini yapamaz hale ge-
tirir. Eriskin kisi 3.5 ml/kg/dk oksijen tiiketir. Giinliik titketim
352.8 It (14.7 mol). Erigkinde bu tiiketimin yaklasik %11 sii-
peroksit radikallerine doniistir. Bu durumda yilda 53.66 mol
yani yaklagik 1.7 kg siiperoksit radikali olusur (6, 7, 8).

Besinler ve mitokondride oksijenin kullanildig1 enerji
sistemleri, serbest oksijen radikallerinin (SOR) olusumuna
neden olurlar. SOR molekdlleri lipd peroksidasyonu, prote-
in peroksidasyonu ve DNA zararlanmasi ile bedende hasar-
lar olustururlar (Sekil 2).

Membranlarin lipit peroksidasyonu, membranda cift
bagli poliansatiire lipitler oksijen tiirevleri ile kolayca etki-
leserek, degisken olan peroksitleri olusturur ve otokatalitik
zincir reaksiyonlar1 meydana gelir. Proteinlerin ¢arpraz bag-
lanmasi, ¢arpraz baglar olusturarak parcalanma veya enzi-
matik aktivite kaybina neden olur. SOR reaksiyonlar: direkt
olarak polipeptitleri pargalar. Proteinlerden 6zellikle glisin,
prolin, histidin ve arjinin aminoasitleri Oksidatif Radikallere
kars1 dayaniksizdirlar. DNA parcalanmasi reaksiyonlarinda,
SOR’lerin reaksiyonlar1 niikleer ve mitokondriyal DNA’da
tek-ipli kirllmalari olusturur (9, 10, 11, 12).

Serbest oksijen radikallerinin neden oldugu toksinler
detoks organlar tarafindan viicuttan uzaklastirilmaya ca-
lisitlmaktadir. Uzaklastirilmayan toksinler ise bag dokuda
depolanmaktadir. Bag dokuda biriken toksinlerin organ
fonksiyonlarini bozarak sistemler iizerinde olusturdugu dis-
fonksiyonlar bir ¢ok kronik hastaligin temelini olusturabil-
mektedir. Oksidasyon Etkileri yaklasik olarak yirmibes yas-
larinda baglar, kirkli yaslarda artarak ilerler ve ellili yaslar-
dan itibaren dramatik bir sekilde cogalir. Boylece fark edilen
bir yaslanmaya neden olurlar (13, 14, 15).

DNA hasar hiicre liimiine ve/veya hiicrelerin malign
degisimine yol acar. Insan viicudunun her hiicresinde DNA
giinde 1000 kez oksidatif hasara maruz kalmaktadir. SOR
seviyesi DNA hasar1 {izerinden hiicre yaglanmasinin sidde-
tini belirler.

SOR molekillerinin ytizelliden fazla kronik hastalikta etki-
si vardir. Organlarin ve cildin yaslanmasini hizlandirir, kronik
hastaliklarin ilerlemesine neden olurlar. Bu kronik hastaliklar
bedenin her sisteminde gelisebilmektedir (16, 17, 18). (Sekil 3)

Santral sinir sisteminde, bas agrisi, huzursuzluk, de-
mans, alzeimer, multipl skleroz, parkinson.

Lokomotor sistemde, fibromyalji sendromu, kronik agr1
sendromlari, romatoid artrit, ankilozan spondilit.

Bagisiklik sisteminde, enfeksiyonlar, alerjiler, otoimmiin
hastaliklar, tiimoral gelisimler,
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Sekil 3 | Serbest oksijen radikallerinin dokulara etkileri.

Cilt hastaliklarindan, her tiirden kronik dermatitler, vi-
tiligo, psoriazis

Gastrointestinal sistemde, iskemik barsak, gida duyarlili-
g1, tlseratif kolit, crohn, karaciger disfonksiyonlar:

Genitoiiriiner sistemde, kronik intertisyel sistit, glome-
riillonefrit , tireme disfonksiyonlari ve, infertilite

Kardiyovaskiiler sistemde, aritmiler, hipertansiyon, hi-
potansiyon, iskemi, koroner arter hastaliklari, ateroskleroz

Solunum sisteminde, nefes darligy, takipne, siyanoz, as-
tim, kronik restriktif ve obstriktif akciger hastaliklarina ne-
den olabilmektedir. Adina burada deginilmeyen, 6rnekler
cogaltilabilir (Sekil 4).

Karaciger, safra kesesi, akciger, cilt, bobrek, barsaklar
gibi detoksifikasyon organlarinin regiilasyonu dikkate alin-

malidir. Bag dokusunun (Temel Maddenin) Regiilasyonu
cesitli yontemlerle ve tedavilerle saglanmaya calisilmak-
tadir. Bag dokudaki toksin birikimi kendisini latent sidoz
olarak gosterir. Latent asidozun tedavisi cesitli infiizyon ve
medikal destekler, yeterince ve kaliteli su tiketimi. Asidik
metabolitli gidalardan kaginma. Metabolite alkali besinlerle
beslenme tavsiyeleri bunlar1 icermektedir. (13, 15)

Gastrointestinal sistem regiilasyonu, 6zel 6nem arz et-
mektedir. Barsaklarimiz, ayn1 zamanda bagisiklik sisteminin
en bityiik organidir. Barsak i¢ duvarinin direncini arttirilma-
sina yonelik probiyotik-prebiyotik gida takviyeleri ve me-
dikasyonlarin kullanilmas: gerekmektedir. Kollejen icerigi
zengin besinlerin tiiketilmesi bag dokunun yeniden yapilan-
dirllmasinda katki saglayacaktir (15, 19, 20).
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Sekil 4 | Oksidatif stres ile gelisebilecek kronik hastaliklara drnekler.
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Sekil 5 | Karacigerde detoksifikasyon mekanizmalar.

Detoks organlari iizerinden zararli maddeleri arindiril-
masina yonelik perfiizyonun arttirilmasi mutlak gereklidir
(21). Toksik metallerin selasyonu ve detoks organlarina
hasar vermeden viicuttan uzaklagtirilmas: planlanmalidir.
Detoksifikasyon dongiilerinde kullanilan vitamin-mineral
gibi ortomolekiiler desteklerin oral veya infiizyonlar yoluyla
saglanmasi 6nemlidir (Sekil 5).

Yukarda belirtilen, latent asidozla miicadele, toksin ve
toksik metallerin bag dokudan ayristirilmas: ve detoksifi-
kasyon organlarinin regiilasyonu en iyi sekilde noralterapi
uygulamalariyla mtiimkiin olabilmektedir.

Serbest oksijen radikallarinin reaksiyonlar: sonucu olu-
san toksinler ve atilamayan toksik metaller detoks organ-
larin kapasitesini astigi durumlarda, 6zellikle bag duruda

biriktirilerek hayati organlar korunmaya calisilmaktadur.

Bag dokusunun temizlenmesinde temel baslangi¢ noktasi
detoks organlarinin ve tiim viicutta perfiizyonun arttirilma-
sidir. Perfiizyonun erttirilmasindaki temel etki ise sempatik
aktivitenin regiilasyonun saglanmasidir. Sempatik aktivite
regiilasyonu en iyi saglayan girisimsel tedavi noralterapi uy-
gulamalar1 olmaktadir (16, 21).

Noralterapi uygulamalarinda kullanilan lokal anestezik-
ler, procain ve lidokainin sempatik aktivite regiilasyonu ve
antioksidan etkileri olmaktadir. Sempatik aktivite regiilas-
yonu ve perfiizyon artist ile toksinlerin dokudan ayrilmasi
saglanir. Noralterapi ile detoks organ perfiizyonlarinin art-
tirilmasi sonucu organ regiilasyonlar: saglanmig olmaktadur.

Periizyonun saglanmasi sonucu doku ve organlarda
olusan reaksiyonlarda bol miktarda antioksidan etkinlige

ihtiya¢ duyulmaktadir (Sekil 6). Antioksidanlar serbest ra-
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Sekil 6 | Hucresel bazda antioksidan etkinlik.
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dikallerin eksik elektronlarini tamamlayarak, onlar1 kararsiz
durumdan gikarir ve diger molekiillere zarar vermesini 6n-
ler. Bu nedenle detoks mekanizmalarinin isleyisinde antiok-
sidanlar 6nemli yer tutar ve siirekli bir ihtiya¢ vardir (22, 23,
24, 25).

Hastalik nedeni ¢ogu kez multifaktoriyeldir. Oksidan/
Antioksidan sistem dengesi 6zellikle kronik hastalik patolo-
jilerinde 6nemli bir yer tutar. Tedavi de sorunu doku organ
iligkileri ile biitiinsel gormek ve degerlendirmek 6nemlidir.
Oksidatif stres sonucunda Noralterapi uygulamalar: doku-
larin perfiizyon ve regiilasyonunda 6nemli yer tutmaktadir
(21, 26).

Noralterapi uygulamalarinda kullanilan prokainin , lipid
peroksidasyonunun inhibisyonu, siiperoksit anyon tretimi
inhibisyonu, hidrojen peroksit tiretiminin inhibisyonu, mast
hticrelerinden histamin saliminin inhibisyonu, fagositik ak-
tivite indiiksiyonu ve hemoglobin olusumunda artis gibi et-
kileri vardir. Ayrica parabezoik asit gibi procain yikim tirtin-
lerinin antioksidan etkinlikleri mevcuttur (21).

Serbest oksijen radikallerini viicutta yaptig1 etkilerin
azaltilmasinda ve toksinlerin uzaklastirilmasinda noraltera-
pi-procain etkin olarak kullanilabilmektedir.
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